Zukunft schmackhaft machen

Zukunftsbaustein 1 ,Transformative Resilienz —

klimatisch, 6kologisch, mental“

Universitat Minster | Institut flir Landschaftsokologie |

AG Angewandte Landschaftsékologie & Okologische Planung

Diese Vereinbarungen gelten verbindlich fur das Seminar
slransformative Resilienz - klimatisch, 6kologisch, mental*

Wir wollen einen sicheren Raum (,,safe space”) fur Dich, die Gruppe und die Nachbarschaft
schaffen, daher bitten wir Dich um Folgendes:

= Diskretion: Du versicherst, Erlebnisse und personliche Informationen anderer
Teilnehmer:innen nicht an Dritte weiterzugeben und vertraulich zu behandeln.
= Eigenverantwortung: Du versicherst, bei Schwierigkeiten Deine Eigenverantwortung
wahrzunehmen, d.h. nichts mitzumachen, was Dir widerstrebt und Dich klar mitzuteilen.
o Sowohl mit anderen Teilnehmenden, der Seminarleitung oder bei
Ubungen/Situationen
o Wenn Du mochtest, kannst Du Dir Unterstutzung von der Seminarleitung holen.
= Umgang: Keine Gewalt gegen Dich selbst, andere Menschen bzw. Gegenstande und
Inventar. Das Wort ,Stopp!“ kannst Du jederzeit benutzen, um eine Teamubung oder eine
Situation mit einem Gegenuber zuverlassig zu unterbrechen.
= Bewusstseinsverandernde Substanzen: Es ist untersagt, wahrend des Seminars
bewusstseinsverandernden Substanzen (inkl. Alkohol), zu Dir zu nehmen. Andernfalls wird
das Gelingen der angeleiteten Ubungen gefahrdet.
=  Gruppe: Du entscheidest Dich dafur, gemeinsam mit der Gruppe, bis zum Ende des
Seminars da zu bleiben. Eine vorzeitige Abreise ist nur in dringenden Notfallen und in
Absprache mit der Seminarleitung moglich.
= Ort: Die Nachtruhe ab 22 Uhr wird von Dir respektiert und eingehalten. Wahrend des
Seminars werden nur die Bereiche betreten, auf die sich im Vorhinein geeinigt wurde (s.
Lageplan vor Ort). Die privaten Grundstucke der Nachbar:innen sind nicht zu betreten.
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