Seminar im ,KulturLand Dumte”

,Yom Ausbrennen
zum Aufblithen”

BORGHORST. Was kann wvon
Pflanzen, Tieren und Land-
schaften diber den Umgang
mit Krisen und Verinderun-
gen gelermt werden? Dieser
Frage wird in einem dreitdgi-
gen Seminar vom 14, bis 1é.
August (Freitag bis Sonntag)
im KulurLandDumte” nach-
gegangen. Unter dem Titel
Nom Ausbrennen zum Auf-
bliihen® werden Zusammen-
hinge zwischen Natur, Ge-
sellschaft und personlichem
Erleben vermitel,

.Die Pumpe geht nicht
mehr richtig”® oder .Ich fiihle
mich ausgebranmt™ Hiufig
wird iiber Kdrper und Psyche
gesprochen, als seien sie Teile
einer Maschine. In dem Semi-
nar wird diese Sichtweise
hinterfragt. Es wversteht sich
als Expedition in die vernetz-
te Welt zwischen Matur, Ge-
s¢llschaft und Innenleben.
Erkundet wird, wie Psyche
und Umwelt einander pri-
gen.  Pllanzen, Tiere und
Landschaften sind dafiir Ins-
piration. Uber Perspektiv-
wechsel,  Auseinanderset-
fung mit der eigenen Biogra-
fie, kreatives Gestalten mit
Naturmaterialien und Ache-
samkeitslibungen wird eine
innere Krisenfestigheit und

Anpassungsfihigkeit erarbei-
tet, die der eigenen Natur ent-
spricht, statt einer Maschine
zu gleichen, heift es in der
Ankiindigung,

Begleiter werden sechs bis
maximal zwélf Teilnehmen-
de. Neben kurzen Vortragen
werden die Teilnehmenden
durch Ubungen selbst aktiv.
Fiir Ssamstagabend ist ein ge-
selliges Beisammensein am
Lagerfeuer geplant.  Vor-
kenntnisse werden nicht vo-
rausgesetzt, Die Teilnahme ist
ab 1é Jahren méglich.

Julia Binder und Chiara
Pohl, Mitarbeiterinnen der
Uni Miinster und in Gkologi-
schen Projekten titig, leiten
das  Seminar. Ubernachiet
wird auf Feldbetten in einem
Gemeinschafiseelt, alternativ
unter freiem Sternenhimmel;
Schlafsack und Isomatte soll-
ten mitgebracht werden. Ver-
pllegt wird vegan und biolo-
gisch. Die Barrierefreiheit des
Geldndes ist eingeschrankt.

Dank Firderung durch das
Projekt .Zukunft schmack-
haft machen® betrdgt die Teil-
nahmegebiihr nur 30 Euro
iermafiigt 25 Euro), Anmel-
dungen sind bis zum 4. Au-
gust méglich.

| www kulturlanddumte.de




